
آیا ظرفیت پذیرش دانشجو در سال
آینده کاهش می یابد؟

بهمن 10, 1403

کیاپرس/وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در پاسخ به این سوال که
آیا ظرفیت پذیرش دانشجو رشته پزشکی در سال ۱۴۰۴ ثابت می ماند یا
کاهش می یابد؟، گفت: ظرفیت پذیرش دانشجو در سال آینده کاهش نمی
یابد، قرار شد افزایش پیدا نکند، به عبارتی ظرفیت کاهشی نمی شود.

به گزارش کیاپرس، دکتر محمد رضا ظفرقندی افزود: بر اساس مصوبه
شورایعالی انقلاب فرهنگی، ظرفیت دانشجویان رشتههای پزشکی از سال

بعد، افزایش ۲۰ درصدی نخواهد داشت.

وی با اشاره به اینکه بنا است از سال بعد دیگر افزایش پذیرش
دانشجو نداشته باشیم، گفت: براساس مصوبه شورای عالی انقلاب فرهنگی

امسال، سال آخر افزایش پذیرش دانشجو است.

ملاتونین: مکملی که بدون تجویز
پزشک میتواند خطرناک باشد

بهمن 10, 1403
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کیاپرس/سرپرست دفتر نظارت و پایش مصرف فرآوردههای سلامت محور
سازمان غذا و دارو بر اهمیت مشورت با پزشک یا داروساز در هنگام
مصرف مکملها تأکید کرد و نسبت به مصرف خودسرانه ملاتونین هشدار

داد.

به گزارش کیاپرس از وبدا، دکتر نازیلا یوسفی در تعریف دارو و مکمل
توضیح داد: «داروها برای درمان یا پیشگیری از بیماریها تجویز
ً نیاز به نسخه پزشک دارند، در حالی که مکملهای میشوند و معمولا
غذایی برای تأمین مواد مغذی ضروری و حفظ سلامت عمومی بدن مصرف

میشوند و اغلب بدون نسخه قابل تهیه هستند.

وی با بررسی جایگاه ملاتونین از نظر دسته بندی به عنوان مکمل یا
دارو، گفت: «ملاتونین در برخی کشورها به عنوان مکمل فروخته میشود،
اما در برخی از کشورهای اروپایی تنها با تجویز پزشک برای گروههای
سنی خاص در دسترس است. در ایران، این فرآورده در دسته مکملها
قرار میگیرد، اما برخلاف تصور عمومی، همیشه بیخطر نیست و در برخی

موارد نیاز به تجویز پزشک یا داروساز دارد.»

سرپرست دفتر نظارت و پایش مصرف فرآوردههای سلامتمحور سازمان غذا و
دارو با بیان اینکه ملاتونین هورمونی است که به طور طبیعی در مغز
تولید شده و وظیفه تنظیم چرخه خواب و بیداری را بر عهده دارد،
افزود: این هورمون در شرایطی مانند بیخوابی، پرواز زدگی یا اختلال

ساعت زیستی در سفر و تغییرات شیفت کاری میتواند کمککننده باشد.

دکتر یوسفی هشدار داد که مصرف کوتاهمدت ملاتونین در دوزهای پایین
ً بیخطر است، اما استفاده خودسرانه یا طولانیمدت آن میتواند معمولا
عوارضی مانند سردرد، سرگیجه، خوابآلودگی مفرط، تغییرات خلقوخو و
حتی اختلال در تولید طبیعی ملاتونین در بدن را به همراه داشته

باشد.



وی در پایان با اشاره به مطالعاتی در مورد مصرف طولانیمدت ملاتونین
بدون نظارت تخصصی که می تواند بر هورمونهای مرتبط با باروری و
سیستم ایمنی تأثیر بگذارد، گفت: افرادی که باردار یا شیرده هستند
یا بیماریهای زمینهای مانند دیابت، فشار خون بالا و اختلالات ایمنی
دارند، حتماً قبل از مصرف ملاتونین یا هر مکمل دیگری با پزشک یا

داروساز مشورت کنند.

زنـان سـیگاری زودتـر یائسـه مـی
شوند

بهمن 10, 1403

کیاپرس/عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد اظهار کرد: مصرف
سیگار و مواد دخانی،  میزان باروری زنان را کاهش می دهد و بر روی
عملکرد تخمک ها تأثیرات منفی دارد ، علاوه براین مصرف دخانیات در
طی بارداری می تواند تأثیرات منفی زیادی بر سلامت جنین داشته

باشد.

به گزارش کیاپرس از وبدا، دکتر سلمه دادگر با اشاره به اینکه
زنان  مصرف کننده سیگار تقریبا دو سال زودتر از  سایر زنان یائسه
می شوند، خاطر نشان کرد: همچنین زنانی که به شکلی در معرض تنفس
دود سیگار قرارگرفته اند به طور متوسط ۱۳ ماه زودتر از سایر
زنانی که دود سیگار را در محیط زندگیشان استنشاق نکرده اند،یائسه

می شوند.
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وی با بیان اینکه سموم موجود در تنباکو، در مسیر تولید هورمون
های مرتبط با چرخه باروری مداخله کرده و می توانند منجر به اختلال
در تخمک گذاری شوند، تصریح کرد:  این سموم همچنین می توانند پیش
از لانـه گزینـی جنیـن در دیـواره رحم،آسـیب زا باشنـد و بـر روی

فرآیندهای آماده سازی رحم برای بارداری اثر بگذارند.

وی بیان کرد: عوارض مصرف سیگار در مادران باردار، مرده زایی، جدا
شدن زود هنگام جفت و جفت سر راهی است که می تواند برای مادران

مصرف کننده دخانیات، مخاطراتی را ایجاد کند.

دکتر دادگر گفت: ترک مصرف سیگار برای بانوان به خصوص در دوران
بارداری موجب کاهش عوارض دوران بارداری و بعد از تولد نوزاد می

شود.

کرمهـای انگلـی رشـد کودکـان را
مختل میکند

بهمن 10, 1403

کیاپرس/فوق تخصص گوارش،کبد و اندوسکوپی کودکان و نوجوانان با
اشاره به اینکه کرمهای انگل میتواند در هر سنی فرد را به این
بیماری مبتلا کند، گفت: این بیماری در کودکان شایعتر و با مشکلاتی

مثل سوء جذب یا اختلال در رشد همراه است.

به گزارش کیاپرس از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، دکتر
امیرحسین حسینی با اشاره به اینکه بیماریهای انگلی از جمله مشکلات
نسبتا شایعتر در کودکان است، اظهار کرد: این بیماری نشانههایی را
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به‎دنبال دارد و در مواردی هم میتواند بدونعلامت باشد.

وی افزود: یکی از مهمترین نشانه ابتلا به بیماریهای انگلی، عدم یا
کاهش وزنگیری در کودکان مبتلاست.

دردهای مبهم شکمی از دیگر نشانههای ابتلا به انگل در کودکان است
که این عضو هیئت علمی دانشگاه به آن اشاره کرد و گفت: گاهی دندان
قروچه هم میتواند از علامتهای ابتلا کودک به بیماریهای انگلی باشد

اما مشخصا هر دندان قروچهای دلیلی برای بیماری انگلی نیست.

این عضو هیئت علمی دانشگاه به دیگر نشانه‎های ابتلا به بیماریهای
انگلی در کودکان اشاره کرد و ادامه داد: بوی بد دهان، خارش مقعد
یا حتی  مشاهده انگل در مدفوع به صورت تخمکهای انگلی، کرمهایی در
اندازههای یک تا دو سانتیمتری، کیسهای و یا حتی کرمهای بزرگتر از

جمله نشانههای واضح ابتلا به بیماری انگلی است.

دکتر حسینی تاکید کرد: نشانههای ابتلا به انگل در کودکان بسیار
متنوع است، حتی مشکلات تنفسی هم میتواند علامت بیماری انگلی باشد.

این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی با بیان اینکه
برای تشخیص بیماریهای انگلی حتما باید به پزشک متخصص مراجعه کرد
افزود: آزمایش مدفوع در آزمایشگاهی که در این زمینه دقت کافی را

دارد، مطمئنترین روش برای تشخیص این بیماری است.

دکتر حسینی هشدار داد: اگر فردی در خانواده به انگل مبتلا باشد،
باید تمام اعضای خانواده تحت نظر پزشک متخصص درمان شوند.

وی با بیان اینکه درمان بیماریهای انگلی متفاوت است خاطرنشان
کرد: در درمان بیماریهای انگلی با روش دارو درمانی معمولا دارو در
چند مرحله استفاده میشود ولی این موضوع باید حتما با نظارت پزشک
انجام شود، در برخی مواردی بعضی افراد نیز منع مصرف دارو دارند.

دکتر حسینی درباره سن ابتلا به بیماریهای انگلی نیز گفت: انگل
میتواند در هر سنی فرد را به این بیماری مبتلا کند، اما انگل در
کودکان این بیماری شابعتر و با مشکلاتی مثل سوءجذب یا اختلال در
رشد همراه  باشد و در سنین بالاتر نیز برای خود و فرد و اطرافیان

او مشکلاتی را به دنبال خواهد داشت.

وی ادامه داد: به طور مثال افراد یکه در تهیه غذا نقش دارند اگر
که عامل بیماری انگلی داشته باشند میتوانند افراد بسیار زیادی را



در جامعه به این بیماری آلوده کنند.

عضو هئیت علمی دانشگاه با اشاره به اینکه مهمترین راه انتقال
انگل از طریق دهان است اضافه کرد: رعایت بهداشت دستها و شستو شوی
مکرر دستها خصوصا در افرادی که از کودکان مراقبت میکنند اهمیت

ویژهای دارد.

چگــونه از ابتلا بــه ســرطان
پروستات پیشگیری کنیم؟

بهمن 10, 1403

کیاپرس/عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد با بیان اینکه
سرطان پروستات دومین سرطان شایع در مردان است، کاهش مصرف
کربوهیدرات ها و غذاهای چرب و عدم استعمال دخانیات را از عوامل

پیشگیرنده در بروز این بیماری عنوان کرد.

به گزارش کیاپرس از وبدا، دکتر سلمان سلطانی،متخصص اورولوژی و
جراح کلیه، فلوشیپ جراحی پیوند کلیه افرود: پروستات یکی از ارگان
های داخل لگن مردان است که در سیستم های ادراری و تناسلی و

باروری نقش بسزایی دارد.

وی با اشاره به شیوع بالای این بیماری بخصوص در سنین کهنسالی گفت:
در مردان بالای ۷۵ سال، ریسک ابتلا به سرطان پروستات افزایش می
یابد اما بیماری در بدن بسیاری از آنها شناسایی نمی شوند، البته
با آگاهی دادن به مردم می توان به تشخیص زودهنگام این بیماری کمک
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کرد.

دکتر سلطانی، فاکتورهای سن و سابقه خانوادگی را از عوامل موثر در
ابتلا به سرطان پروستات دانست و گفت: در عامل اول با افزایش سن،
احتمال ایجاد سرطان پروستات بیشتر می شود؛ بطوری که یک فرد در
طول زندگی خود ۱۷ درصد احتمال ابتلا به سرطان پروستات را خواهد
داشت. عامل دوم سابقه خانوادگی است؛ به این نحو که اگر فردی در
خانواده درجه یک خود سرطان پروستات داشته و درمان شده یا حتی
منجر به فوت وی شده، احتمال ابتلا فرد به سرطان پروستات بسیار
بیشتر از یک فرد عادی و معمولی است. لذا کسانی که سابقه خانوادگی
دارند خیلی زودتر به پزشک مراجعه کنند و تحت بررسی های لازم قرار

گیرند.

وی فرآیند ابتلا به سرطان پروستات را ، دارای سیری نسبتا آهسته
دانست و گفت: از زمان ایجاد سرطان تا زمانی که در دیگر ارگان های
بدن گسترش یابد، معمولا چندین سال طول می کشد و با توجه به اینکه
این بیماری تدریجی و مزمن اتفاق می افتد، در بسیاری مواقع، ممکن

است علائمی به وجود آمده باشد اما فرد به آنها توجهی نکند.

عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد خاطر نشان کرد : سرطان
پروستات جزء بیماری هایی است که اگر زود تشخیص داده شود و درمان

لازم صورت گیرد، میزان مرگ و میر در آن پایین خواهد بود.

وی با بیان اینکه نحوه زندگی ما در ابتلا به انوع سرطان ها تأثیر
دارد افزود: کاهش غذاهای چرب وکربوهیدرات ها و قطع یا کاهش
دخانیات در پیشگیری از ابتلا به بیماری سرطان پروستات بسیار

مؤثرند.

وی توصیه کرد: افراد برای پیشگیری از ابتلا به سرطان های پروستات
و‌ سیستم ادراری، این اقدامات پیشگیرانه را مورد توجه قرار دهند.
این نکته هم قابل ذکر است که مواد غذایی از جمله گوجه فرنگی و
کدو که عصاره های آنها به صورت دارو و خوراکی وجود دارند، برای
افراد بیمار تجویز می شود و نقش مفیدی در پیشگیری از ابتلا به

سرطان پروستات دارند.



مصـرف دخانیـات در دختـران ۱۳۳
درصد افزایش یافت

بهمن 10, 1403

کیاپرس/رئیس انجمن پیشگیری از مصرف دخانیات درجلسه ارائه پیشنویس
«سند پیشگیری از مصرف دخانیات» از افزایش ۱۳۳ درصدی مصرف دخانیات

در بین دختران خبر داد.

به گزارش کیاپرس از شورای عالی انقلاب فرهنگی، محمدرضا مسجدی در
بیست و پنجمین جلسه ستاد فرهنگی و اجتماعی دبیرخانه این شورای
عالی انقلاب فرهنگی اعلام کرد: سالانه حدود ۱۴۰ هزار نفر در کشور به
سرطان مبتلا میشوند و یکسوم این موارد ناشی از استعمال دخانیات

است.

در این جلسه بسته پیشگیری فرهنگی اجتماعی از مصرف دخانیات مورد
بررسی قرار گرفت و اعضای جلسه به بحث و تبادلنظر درباره محتوای
آن پرداختند. موضوعاتی نظیر نقش خانواده، مدرسه، محیطهای علمی،
زیستبومهای اجتماعی، و توجه به گفتمان جهانی در زمینه پیشگیری از

دخانیات، از جمله نکات مطرحشده در این جلسه بود.

همچنین در این جلسه مقرر شد پیشنویس سند پیشگیری از مصرف دخانیات
پس از انجام اصلاحات لازم، جهت بررسی و تصویب به صحن شورای معین

شورای عالی انقلاب فرهنگی ارائه شود.
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پیشنهـاد داوطلـب شـدن شهـر پرنـد
به عنوان «شهر سالم»

بهمن 10, 1403

کیاپرس/معاون بهداشت وزارت بهداشت از انعقاد تفاهم نامهای با
مدیرعامل شرکت عمران پرند جهت ارتقای سلامت این شهر خبر داد و
گفت: پیشنهاد میدهیم که پرند به عنوان «شهر سالم» کاندید شود.

به گزارش کیاپرس از وبدا، دکتر علیرضا رییسی معاون بهداشت وزارت
بهداشت در آیین افتتاح مراکز جدید خدمات جامع سلامت در پرند و
افتتاح دو پایگاه اورژانس در این منطقه بیان کرد: از همه افرادی
که در راستای محرومیت زدایی منطقه گام برداشتهاند باید حمایت

کرد.

دکتر رییسی خاطر نشان کرد: برای داشتن توسعه متوازن و پایدار
باید زیرساختهای مناسب از قبیل بیمارستان، مدرسه، بوستان و پمپ

بنزین خوب ساخته شود تا بتوانیم نام آن را توسعه بگذاریم.

وی ادامه داد: نقشه توسعه و ارتقای سلامت شهر پرند در راستای
توسعه این منطقه به صورت تفاهم نامه ای با مدیرعامل شرکت عمران

پرند امضا می شود.

دکتر رئیسی مشارکت مردم در اجرا و تکمیل پروژه های عمرانی و
درمانی را بسیار مهم و حائز اهمیت برشمرد و بر استفاده از این

ظرفیت تاکید کرد.

معاون وزیر بهداشت در پایان بیان کرد: با تکمیل سرانه های درمانی
و خدماتی و بهداشتی پیشنهاد میدهیم که شهر جدید پرند به عنوان

شهر سالم کاندید شود.
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دو مرکز خدمات جامع سلامت شهید محمد حسین اسدی لاری در جنوب فاز ۵
و مرکز جامع شهدای سلامت در فاز ۴ پرند و دو پایگاه اورژانس در
جنوب فاز ۴ و فاز ۶ روز گذشته با حضور مسئولان کشوری و محلی

بهرهبرداری رسید.

آلودگی هوا چه بلایی سرمان می
آورد؟

بهمن 10, 1403

کیاپرس/رییس مرکز تحقیقات آلودگی دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت:
مطالعات متعددی نشان دادند که آلودگی هوا می تواند سبب بروز با

تشدید طیف وسیعی از بیماری ها شود.

به گزارش خبرنگار کیاپرس، دکتر محمد صادق حسنوند با اشاره به
اینکه آلودگی هوا اثراث جدی بر سلامت دارد، افزود: این اثرات هم

می تواند کوتاه مدت و هم بلند مدت باشد.

وی ادامه داد: اثرات کوتاه مدت مانند تشدید حملات آسم، بیماری های
تنفسی، سردرد، تحریک پوست و چشم و هم می تواند سبب اثرات بلند
مدت مانند ابتلا به برخی سرطان ها، بیماری قلبی – عروقی و دیابت

است.
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وی با اشاره به اینکه آلودگی هوا می تواند سبب مرگ زودرس شود،
گفت: مطالعات نشان دادند حدود ۱۹ درصد از ابتلا و مرگ ناشی از
سرطان ریه ناشی از آلودگی هوا است. سرطان ریه یکی از کشنده ترین

سرطان ها است.

وی بیان داشت: مطالعات نشان داده حدود ۱۸ درصد از ابتلای به دیابت
نوع ۲ ناشی از مواجه با آلودگی هوا است و همچنین حدود ۱۸ درصد

مرگ در افراد مبتلا به دیابت نوع ۲ ناشی از آلودگی هوا است.

وی ادامه داد: مطالعات متعددی نشان داده که آلودگی هوا هم می
تواند روی ناباروری اثر بگذارد.

وی اظهارداشت:افراد کمتر از ۵ سال و بالای ۶۵ سال در معرض آسیب
هستند. باتوجه به پیرشدن جامعه ایرانی، اگر آلودگی هوا به همین
روال ادامه یابد، انتظار می رود آسیب پذیری ما در مواجه با

آلودگی هوا بیشتر خواهد شد.

وی افزود: براساس آخرین گزارشات حدود ۸ میلیون مرگ در دنیا منتسب
به آلودگی هوا است و دومین عامل مرگ و میر است. در کشور ما هم

سالانه بیش از ۵۰ هزار مرگ منتسب به آلودگی هوا است.

هشـدار، افـراط در تجـویز دارو و
آزمایش
بهمن 10, 1403
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کیاپرس/مدیرعامل سازمان بیمه سلامت ایران با اشاره به اینکه در
تهران میانگین هر نسخه ۱۵ آزمایش است، گفت : استانداری برای
آزمایشات هر بیماری پیدا نکردیم اما هر بیماری مانند عفونی،

دیابت یا کبدی، آزمایشات معینی دارد .

به گزارش خبرنگار کیاپرس، محمد مهدی ناصحی  افزود: در کشور به
صورت میانگین ۱۰.۵ قلم آزمایش در هر نسخه وجود دارد.

وی ادامه داد: هر بیماری یک لیست مشخصی از آزمایش را دارد اما در
برخی مواقع، بیماران تقاضای لیست بلندبالایی از آزمایش را دارند

که کار درست، اصولی و علمی نیست.

وی افزود: یکی از چیزهایی که در کشور ما بیش از حد مصرف می شود
یا حداقل در سبد خانوار وارد می شود، دارو است.

وی افزود: میانگین کشوری هر نسخه ۴.۲ قلم دارو است، در استانی
ممکن است ۵ قلم دارو و در استان دیگری ممکن است ۳.۵ یا ۳.۶ قلم

دارو باشد.

وی با اشاره به اینکه استانداردی که در این زمینه وجود دارد بین
۱.۶ تا ۱.۹ قلم دارو است، گفت: ما بیش از ۲ برابر داریم منابع
سلامت را دور می ریزیم. این کار علاوه بر اینکه فایده ای ندارد،

خیلی از این دارو ها مضر هستند.

وی افزود: نتایج تحقیقاتی که برای سالمندان در استان تهران انجام
دادیم، نشان می دهد خیلی از داروها یا منع مصرف یا تداخل دارویی
دارد به عبارتی یا اثربخشی داروها را کم می کند یا سبب آسیب می

شوند.

وی به مصرف بی رویه آنتی بیوتیک ها اشاره کرد و گفت: این کار سبب
مقاومت دارویی می شود و باید از مصرف بی رویه و خودسرانه آن به

شدت خودداری کرد.

وی تاکید کرد: این معضل با ارتقا سطح آگاهی مردم کاهش خواهد یافت
به عبارتی از دورریز منابع سلامت کاسته خواهد شد.



اوتیسـم در سـه سـال اول زنـدگی
قابل تشخیص است

بهمن 10, 1403

کیاپرس/ دکتر سینا توکلی ؛ دانشجوی دکترای روانشناسی و آموزش
کودکان استثنایی و معاون آموزش، توانبخشی و سلامت خانواده انجمن

اوتیسم ایران، به بررسی ابعاد مختلف این اختلال پرداخت.

به گزارش کیاپرس از روابط عمومی انجمن علمی پزشکان کودکان ایران،
سمپوزیوم اختلالات طیف اوتیسم با حضور متخصصان و کارشناسان حوزه

سلامت و روانشناسی برگزار شد.

توکلی در این سمپوزیوم اظهار کرد: «اوتیسم یک اختلال نافذ رشدی
ً در سه سال اول زندگی قابل تشخیص است. از مهمترین است که معمولا
علائم این اختلال میتوان به نقص در ارتباط و تعاملات اجتماعی و بروز
رفتارهای تکراری و کلیشهای اشاره کرد. کودکان با این اختلال ممکن
است در مهارت هایی چون ارتباط چشمی، واکنش به اسم خود و لبخند
اجتماعی ضعف داشته باشند که این موارد زنگ هشداری برای مراجعه به

روانپزشک کودک و نوجوان است.»

وی در ادامه افزود: «برخی از کودکان طیف اوتیسم رفتارهایی مانند
بالبال زدن، بازی با چرخ اسباببازی، چرخیدن بیهدف یا راه رفتن
روی نوک پنجه از خود نشان میدهند. همچنین، این کودکان ممکن است
در مهارتهای ارتباطی، شناختی و درکی-حرکتی چالشهایی داشته باشند.
برای مثال، اگر کودکی تا دو سالگی کلمه نداشته باشد یا به
دستورات ساده پاسخ ندهد، والدین باید حساسیت بیشتری نشان دهند و

به متخصص مراجعه کنند.»

آمار و خدمات انجمن اوتیسم ایران
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توکلی به خدمات و آمارهای انجمن اوتیسم ایران اشاره کرد و گفت:
«ایــن انجمــن بیــش از ۸۵۰۰ عضــو در سراســر کشــور دارد و خــدمات
توانبخشی، کاردرمانی، گفتاردرمانی، رفتاردرمانی، و بازیدرمانی را
به کودکان زیر ۷ سال ارائه میدهد. همچنین، ۲۳ دفتر نمایندگی و ۱۰
کلینیک تحت عنوان “خانههای امید اوتیسم” در استانهای مختلف نظیر
تهران، سیستان و بلوچستان، کرمان، خوزستان، کرمانشاه، آذرباییجان

غربی و لرستان فعالیت میکنند.»

وی تأکید کرد: «درمان اصلی اوتیسم توانبخشی و رفتاردرمانی است و
تاکنون درمان دارویی قطعی برای این اختلال وجود ندارد. والدین
باید از رویکردهایی مانند نوروفیدبک یا درمانهای گیاهی که توسط

برخی افراد سودجو تبلیغ میشوند، اجتناب کنند.»

اهمیت مداخلات روانشناختی برای والدین

معاون آموزش، توانبخشی و سلامت خانواده انجمن اوتیسم ایران، با
تأکید بر حمایت از والدین کودکان طیف اوتیسم بیان کرد: «شیوع
اختلالات اضطراب و افسردگی در میان والدین کودکان اوتیسم بالاست. به
همین دلیل، انجمن اوتیسم خدمات رواندرمانی، مشاوره حقوقی، و
آموزشهای فرزندپروری ویژه را به صورت رایگان ارائه میدهد. والدین
میتوانند از طریق سامانه مشاوره تلفنی به شماره ۰۲۱۴۸۰۸۵۰۰۰ ، از

ساعت ۸ صبح تا ۱۰ شب، با کارشناسان ارتباط برقرار کنند.»

وی در پایان خاطرنشان کرد: «تشخیص بهموقع اختلال طیف اوتیسم در سه
سال اول زندگی بسیار اهمیت دارد. مداخلات زودهنگام میتواند در
بهبود کارکردهای حرکتی، زبانی، شناختی، و رفتاری کودکان تأثیر

چشمگیری داشته باشد.»

پایان خبر


